Enfomasyon ki Enpotan pou Paran Jén Timoun ki Gen
Reta nan Kominikasyon Sosyal

Nou te idantifye pitit ou kom
yon timoun ki gen reta nan ladrés pou
kominikasyon  sosyal. Paske premye
siy twoub espék otis (autism spectrum
disorder, ASD) se reta nan ladrés pou
kominikasyon sosyal, li enpotan pou
konnen pitit ou arisk pou gen ASD.
Enfomasyon ki anba la yo ka itil ou
pou konprann plis bagay sou pwoblém

kominikasyon sosyal sou jén timoun.

Kisa premye ladrés yo nan
kominikasyon sosyal ye?

Anjeneral, fanmi yo espere pitit yo
ap komanse pale apepre nan premye
anivesé nesans yo, men yo pa konnen
ladrées nan kominikasyon sosyal ki
devlope anvan epi ansanm avek mo yo.
Ladres nan kominikasyon sosyal se
zouti nou bezwen pou ente-aji avek
lot moun. Anvan timoun yo aprann
pale, yo itilize rega fiks, ekspresyon figi, son, ak jés—tankou
bay, montre, lonje men, leve men, ak lonje dwet—nan ente-
aksyon sosyal yo. Premye ladrés sa yo nan kominikasyon
sosyal devlopman anvan pandan ente-aksyon yo avek moun
k ap bay swen. Timoun yo gade devan-deéye ant yon paran ak
yon obj¢ yo enterese ladan. Yo swiv rega yon paran oswa yo
lonje dwet yo pou atire atansyon nan yon bagay ki nan sal la.
Timoun yo gade, lonje dwet epi eksprime pou montre paran
yo yon bagay yo we oswa vle. Pa egzanp, 1¢ soufle ti boul avek
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pitit ou, pitit ou ka bat men li paske li eksite, li ka lonje dwet
li oswa lonje men li pou ti boul yo oswa pou baget la, li ka
gade ou, epi li ka souri pou pataje plezi a nan aktivite a, li ka
rele, epi li ka di “buhbuh”, oswa li ka mande “plis.” L¢ timoun
yo ap aprann pale, yo itilize ladrés nan kominikasyon sosyal
nan konvésasyon 1¢ yo vini avek nouvo bagay ki enterese yo
ak I¢ yo swiv sij¢ 1ot yo. Ladreés nan kominikasyon sosyal
enpodtan pou aprann fason pou enté-aji avek kamarad yo, ak
fason pou fé zanmi.

Pou kisa entévansyon bon¢ enpotan?

Nou konnen nan dénye rechéch yo f¢, kék nan
aprantisaj ki pi enpotan fet pandan premye twazan yo nan
lavi yon timoun. Sévo ak sisttm néve yon tibebe pa gen
matirite net. Trajektwa ki nan sévo a devlope 1¢ tibebe yo ak
jen timoun yo aprann nan analiz avék moun ak nan obje ki
nan anviwonman an. Fil selil né a pi rapid pandan peryod
enpotan 3 ane yo. Le¢ timoun nan gen laj 3 zan, pifd nan
estrikti sévo a gen matirite, epi pita li vin pi difisil pou fe
chanjman enpdtan nan sevo ak sisttm néve yon timoun.
Yon anviwonman aprantisaj ankourajan pandan 3 premye
ane yo enpotan anpil pou kore rezilta pozitif.
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"Entévansyon boné se te premye bagay nou te kapab bay
pitit gason nou pou asire li gen yon avni séten. Nou te fe
yon eksperyans ki pozitif anpil epi pitit gason nou te fé

amelyorasyon enkwayab nan chak aspé lavi li."

Heather and Brian, paran yon timoun ki gen laj 2 1/2
ane

Eske mwen ta dwe konséne?

Defisi nan ladrés nan kominikasyon sosyal ka se premye
siy oswa “avetisman” ASD, epi poutet sa, yo ta dwe evalye
timoun ki gen reta nan kominikasyon pou ASD. Se pa tout
timoun ki gen reta nan ladrés nan kominikasyon sosyal dokte
ap dekouvri ki gen ASD. Ni se pa tout timoun k ap bezwen
entevansyon k ap kontinye. Men, rechéch yo f& montre
pwofesyonel ki gen eksperyans kapab f¢ dyagnostik fyab
ASD ¢ timoun nan gen laj 18 a 24 mwa, epi pifd fanmi yo
jwenn entévansyon bone itil pou pitit yo ak tet yo. ASD rele
yon twoub espek akodz varyabilite nan konpotman timoun
yo avek dyagnostik la. Kek timoun repete kék mo langaj nan
videyo oswa televizyon, lot timoun yo ajite oswa an kole
pou jwenn sa yo vle a, epi 1ot yo ka jwe pandan peryod tan
long poukont yo. Ant 2 ak 3 ane, timoun yo ka komanse
montre konpotman pi repetitif ki asosye avek ASD tankou
aliyen jwet, louvri ak fémen pot nan oto jwet, oswa mannye
repetitif tankou frape men. ASD afekte devlopman apre yon
peryod tan, epi entévansyon bone enpotan pou sikse yo.
San entevansyon bone ti reta nan kominikasyon sosyal sou jén
timoun kapab lakdz gwo chanjman ak pwoblém aprantisaj le
timoun nan gen laj pou ale lekol.

Timoun ki gen ASD ka pa reponn nan fason nomal
nan anviwonman yo oswa yo ka pa reponn moun k ap eseye
angaje yo. Reflechi anko nan ti aktivite ti boul w ap soufle ki
dekri anwo a. Yon timoun ki gen ASD ka eksite ak souri l¢ ou
soufle ti boul men li p ap gade ou pou pataje ke kontan an.
Yon lot timoun ka vle ti boul yo pou kontinye, men li ka pa
konnen pou endike li vle plis. Epoutan yon 1ot timoun ka
pito woule oswa vire bokal ti boul la sou tab la. Timoun ki
arisk pou ASD ka pase anpil tan “nan monn pa yo” oswa yo
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Se Pwoje Early Social Interaction ki Devlope li.

ka angaje nan séten aktivite anpil fwa, tankou gade video,
bati avek blok, oswa jwe nan odinate. Aktivite sa yo fé sans
pou timoun ki gen ASD, epi anjeneral timoun yo pi renmen
yo pase aktivite ki pi sosyal. Kom yon rezilta, timoun yo ka
vin esp¢ avek obje, men yo gen ladres ki limite anpil pou yo
ente-aji avek moun ak aprann nan men moun.

Gen prév k ap ogmante ofi-amezi ki montre efikasite
entévansyon bone entans avek yon pwoposyon enpotan jén
timoun ki gen ASD. Rechéch yo f¢ endike entevansyon ki
komanse anvan laj 3 zan gen yon pi gwo enpak pase apre laj
5 kan. Avek entévansyon entansif bone, 70-90% timoun yo
etidye te aprann pale epi apepre 50% te kapab gen siks¢ nan
lekol matenel regilye.

Eske mwen ta dwe pouswiv yon dyagnostik nan
moman sa a?

Pou jén tibebe yo, yon dyagnostik ka ede fanmi yo
gen aks¢ nan entévansyon apwopriye bon¢ pandan peryod
devlopman enpotan pou sipote aprantisaj la. Le yon timoun
ap rive nan twazyém anivése nesans li, yon dyagnostik ka itil
pou li jwenn sévis apwopriye nan yon pwogram edikasyon
espesyal ki baze nan lekol. Pi bon pratik pou dyagnostik ASD
sijere evalyasyon yon ekip milti-disiplin¢ ki gen ladan yon
sikolog ak patolojis pwononsyasyon-langaj ki gen eksperyans
nan travay avek jén timoun ki gen ASD, epi li ka gen ladan
yon dokte, yon espesyalis ¢goterapi, edikate timoun piti,
travaye sosyal, ak 16t pwofesyonel, jan sa apwopriye.

Avek kisa entevansyon bone sanble pou jén
timoun yo?

Premye etap nan entévansyon boné se pou f¢ yon
evalyasyon devlopmantal pou idantifye pwen fo ak defi yon
timoun. Answit, fanmi
an ak pwofesyonel yo
ap idantifye objekeif
yo dwe reyalize nan
entévansyon bone a.
Entévansyon bone
kapab komanse depi
nan sesyon chak semén
pou rive nan sesyon
chak jou, epi li ka fet
pou timoun apa oswa
angwoup avek 1ot
timoun. Avek timoun
ki jen anpil, fanmi an
jwe yon wol aktif nan
sesyon yo, epi li aprann estrateji pou sipote devlopman pitit
yo. Anjeneral, aktivite ak estrateji yo itilize yo baze sou fason
timoun yo devlope anjeneral, epi poutet sa, yo bay avantaj
pou ankouraje aprantisaj la avék nenpot timoun. Yo ta dwe
kontwole pwogré timoun nan pandan entévansyon an pou
detémine si pitit ou jwenn avantaj, epitou yo ta dwe fe kek
chanjman nan estrateji yo jan li neses¢. Entévansyon bone ap
ankouraje ente-aksyon sosyal pozitif ak nan kominikasyon ant
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